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Antrenörlük Eğitimi Anabilim Dalı; 

Antrenman yaklaşım ve yöntemlerini disiplinler arası bir anlayış ile ele almaktadır. Spor dalı 
özelinde performans bileşenlerinin uygun test yöntemleri ile belirlenmesi, izlenmesi ve 
değerlendirilmesi, antrenman içeriğinin periyodizasyon ilkeleri çerçevesinde  düzenlenmesi ve 
takip edilmesi; farklı antrenman yapı ve modellerinin, farklı spor dallarında ve özel gruplarda 
(çocuklar, kadın, performans sporcuları…) incelenmesi; spora özel antrenman, teknik ve taktik 
yaklaşımlar çalışma konularının genel hatlarını çizmektedir. 

Akademik Kadro 

➢ Prof. Dr. Ertuğrul Gelen 
➢ Prof. Dr. Malik Beyleroğlu 
➢ Doç. Dr. İpek Eroğlu Kolayiş 
➢ Doç. Dr. Murat Çilli 
➢ Doç. Dr. İhsan Sarı 
➢ Dr. Öğr. Üyesi Volkan Sert 

 

           

       Lisansüstü Programlar 

• Tezli Yüksek Lisans Programı 

• Tezli Doktora Programı 
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antrenorluk@subu.edu.tr 
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