
   

www.subu.edu.tr  | subu@subu.edu.tr  |  t. +90 (0264) 616 0054  |  kep. sakaryauygulamalibilimler@hs01.kep.tr  |  Esentepe Kampüsü 54190 Serdivan, Sakarya 

 

OTİZM ARAŞTIRMALARI UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ | OTAM 

 

 

OTAM Eğitimi Programı 

Otizm Araştırmaları Uygulama ve Araştırma Merkezi Eğitimi programı kapsamında yetişkin ve çocuk 

gruplara eğitimi programı düzenlenmektedir.  

YETİŞKİN GRUP EĞİTİMLERİ 

16-26 yaş arasında olan özel gereksinimli bireylerin (hafif zihinsel yetersizlik, down sendromu, 

öğrenme güçlüğü, hafif düzey otizm spektrum bozukluğu vb.) motor beceri kazanımlarının ve mesleki 

bilgi beceri kazanımlarının arttırılması ve hobi edinmeleri sağlanacaktır. Bu programla 16-26 yaş arası 

bireyler gelişimsel ihtiyaçları gözetilerek programa tabi tutulacaktır.  

Program Salı, Çarşamba ve Cuma günleri 10:00-15:00 saatleri arasında gerçekleştirilecektir. Örnek 

program aşağıda sunulmuştur. Programda sportif etkinlik, binicilik, spor tırmanışı, fen bilgisi, drama 

eğitimi, zeka oyunları, ritim eğitimi, Türk ve dünya mutfakları atölyesi, Türk halk oyunları atölyesi 

bulunmaktadır.  

YETİŞKİN GRUP 

 
1.GÜN (SALI) 2.GÜN(ÇARŞAMBA) 3.GÜN (CUMA) 

10:00-11:00 El Becerisi Atölyesi Zeka Oyunları 

Türk Mutfakları Atölyesi 11.00-11.15 Mola Mola 

11.15-12.15 Ritim Atölyesi Hareket Eğitimi 

12.15-13.30 Öğle Yemeği Öğle Yemeği Öğle Yemeği 

13.30-14.30 Sportif Tırmanış 
Binicilik 

Türk Halk Oyunları Atölyesi 

14.30-15.00 Serbest Zaman Drama Atölyesi 

 

 

 

Bu programa kayıt olabilecek bireylerin aşağıdaki kriterlere uygun olması beklenmektedir: 
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*16-26 yaş arasında olmak 

* Hafif düzey zihinsel yetersizlik, down sendromu, öğrenme güçlüğü, hafif düzey otizm spektrum 

bozukluğu vb. sahip olmak 

*Eşlik eden başka bir tanısı olmamak 

* Özbakım becerilerini bağımsız yerine getirebilmek 

* Verilen 3 basamaklı ve daha fazla yönergeleri bağımsız olarak yerine getirebilmek 

 

İlgili kriterlere uyan yetişkin bireyler max 5’er kişilik gruplardan oluşmaktadır.  Eğitime katılan 

öğrenciler zaman zaman program çerçevesinde üniversite bünyesinde eğitim gören ve normal gelişim 

gösteren akranları ile birlikte aynı eğitim ortamını paylaşarak eğitimlerini sürdürmektedir.  

Program süresince yetişkin gruplarda ulaşım ve öğle yemekleri araştırma merkezi tarafından 

karşılanacaktır.  

Öğrenciler Çarşamba günleri öğleden sonra binicilik dersleri için eğitmenleri eşliğinde Mutlu Atlar 

tesisine götürülmektedir.  

Cuma günü yapılacak olan etkinlikler için ise (Türk ve dünya mutfakları) SUBU Turizm Fakültesi’nde 

Gastronomi bölümünde bulunan mutfakta (Sapanca’da) gerçekleştirilmektedir. Aynı gün içerisinde 

gerçekleştirilen drama ve halkoyunları atölyeleri ise yine SUBU Turizm Fakültesi’nde 

gerçekleştirilmektedir.  

Programın 1. Kuru ekim, kasım ve aralık ayları olmak üzere 3 ayı kapsamaktadır.  

Yetişkin gruplarda eğitim ücreti kişi başı aylık 10.000 TL’dir.  

Kur ücreti 3 aylık toplam 30.000 TL ‘dir. 

KÜÇÜK YAŞ ÇOCUKLARDA BİREYSELLEŞTİRİLMİŞ EĞİTİM (TEK KİŞİLİK) 

 İnce Motor Becerileri 

 Kaba Motor Becerileri 

 Bilişsel Beceriler 

 Bağımsız Yaşam Becerileri 

 Hareket Eğitimi 

Alanlarında bireysel eğitim verilmektedir. 

 

 Not: Eğitim talebinde bulunan öğrencilerin Ram tarafından verilen eğitsel değerlendirme raporları 

araştırma merkezi tarafından talep edilir. Eğitim ihtiyacı raporlar ve eğitmenin değerlendirmesi 

sonucunda oluşturulan BEP çerçevesinde sürdürülür.  

İlgili programa katılım koşulları için iletişime geçiniz.  

Her bir ders eğitim saati ücreti 1000 Tl’dir. 

Programa direkt olarak başvuru yapmak için "Başvuru Formu"nu (Cntrl+Tıkla) doldurmanız yeterlidir. 

Tarafınıza en kısa sürede dönüş sağlanacaktır. 

Program hakkında detaylı bilgi almak isterseniz "otam@subu.edu.tr" adresine mail atabilir veya 

"0264 616 00 54   Dahili: 0986 - 0965 " numaralı hattı arayarak detaylı bilgi alabilirsiniz.  

Eğitim adresi: Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi Esentepe Kampüsü Spor Bilimleri Fakültesi- 

Serdivan/SAKARYA 
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